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INFORMACJA PRASOWA PONAD 5 MLN Zt DLA UKRAINY!

Warszawa, 22.08.2024

Caritas Polska z pomocg dla osob w ztej kondycji psychicznej

Co czwarty mieszkaniec Ukrainy cierpi z powodu ztej kondycji psychicznej. Caritas
Polska wychodzi naprzeciw potrzebom kraju zmagajgcego sie z wojng i rozpoczyna blisko
dwuletni program polepszenia dobrostanu psychicznego obywateli. Warto$s¢ pomocy to
ponad 5 milionéw ztotych.

Projekt zaktada swiadczenie specjalistycznych ustug w czterech miastach — Charkowie,
Odessie, Zytomierzu i Winnicy. - W ramach projektu, planujemy wyremontowac i wyposazyé
cztery centra wsparcia w réznych miastach. Szacujemy, Zze co najmeniej 2 tysigce osob bedzie
mogto skorzysta¢ z minimum 5 tysiecy rdznych ustug specjalistycznych, w tym wsparcia
psychologow dla dorostych i dla dzieci, logopeddw czy zajec¢ psychospotecznych. Wsparciem
zostang objeci rowniez rodzice i opiekunowie, dla ktdrych zaplanowano warsztaty podnoszqgce
umiejetnosci wychowawcze — moéwi Nina Mocior, kierownik ds. Pomocy Humanitarnej i
Rozwojowe] Caritas Polska. Realizacja projektu rozpoczeta sie w tym miesigcu i potrwa do
korica 2025 roku. Projekt wspotfinansowany jest w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Ukraina doswiadcza najszybszego, przymusowego przemieszczania sie ludnosci od
czasow Il wojny Swiatowej. Do tej pory konflikt spowodowat przesiedlenie okoto jednej
trzeciej ludnosci kraju, w tym okoto 3,7 miliona oséb wewnetrznie przesiedlonych na Ukrainie
i prawie 6,5 miliona uchodzcéw rozsianych po catej Europie. Ma to wptyw na kondycje
psychiczng mieszkancéw tego kraju.

Badania przeprowadzone przez WHO w ramach Mental Health Assessement na terenie
Ukrainy obrazujg skale problemu. Wedtug nich wiekszos¢ respondentow zgtosito zycie w
stanie niepokoju, wyczerpania moralnego i zmeczenia, a 35% badanych wykazato stabe
samopoczucie i jako$¢ zycia. Ponadto, wedtug skali Swiatowej Organizacji Zdrowia 26%
badanych uzyskato bardzo niski wynik, wskazujgcy na objawy depresyjne. Ukraincy zgtaszali
wzrost reakcji na stres, w tym problemy ze snem, smutek, nadmierng czujnos¢, zmeczenie,
trudnosci z koncentracja, wahania nastroju, bdle ciata i apatie.

Caritas Polska niesie pomoc mieszkancom Ukrainy i obywatelom tego kraju,
przebywajgcym w Polsce, od poczatku wybuchu wojny. Na Ukrainie objelismy pomocga



finansowg 1800 rodzin oraz pomocg rzeczowg 570 tys. oséb (wg danych z 2023 r.). W Polsce,
poprzez Centra Pomocy Migrantom i Uchodzcom, Caritas wspiera 92 tys. oséb.

Pomocy mieszkancom Ukrainy mozna udziela¢ dokonujgc wptat na stronie

www.caritas.pl/ukraina lub robigc przelew BLIK na telefon o tresci UKRAINA przestany pod
numer +48 668 070 000.
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O Caritas

Caritas to najwieksza organizacja dobroczynna w Polsce. Pomaga setkom tysiecy
potrzebujgcych w kraju i za granicq. Struktura Caritas w Polsce sktada sie z Caritas Polska, ktéra petni
funkcje koordynatora projektow ogdlnopolskich i zagranicznych, oraz z 45 Caritas diecezjalnych, ktore
niosq bezposredniq pomoc potrzebujgcym na terenie danej Diecezji. Caritas Polska jest takze czescig
sieci Caritas Internationalis i Caritas Europa.

Caritas Polska dziata w oparciu o standardy zarzgdzania Caritas Internationalis. Dba o
przejrzystosé finansowq. Potwierdza to wzorcowa ocena sprawozdania finansowego Caritas (10/10
pkt), ktére przeprowadzita firma audytorska Grant Thornton. Dziatalnos¢ Caritas Polska jest w petni
transparentna. Finanse we wszystkich obszarach podlegajq badaniu przez audytoréw wyznaczonych
przez darczyncow instytucjonalnych oraz niezaleznego biegfego rewidenta, opiniujgcego coroczne
sprawozdania finansowe Caritas Polska
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